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Digitopression visage
InspirŽe de la technique du Shiatsu.
Pressions effectuŽes avec les doigts dans le but
de relaxer et dÕŽclaircir le teint

Ecole dÕHydro-EsthŽtique
Cours privŽs

11, rue Cuvier - 44100 NANTES
www.hydra-tech.fr
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Ecole dÕHydrothŽrapie EsthŽtique
Cours privŽs

Digitopression corps
InspirŽe de la technique du Shiatsu. Technique de
manipulation douce avec bercements des points
de pression. Relaxation et aide ˆ mieux gŽrer le
stress, lÕanxiŽtŽ et le surmenage.

Modelage silhouette
Soin destinŽ ˆ rŽduire lÕeffet matelassŽ crŽŽ par la
peau dÕorange. MŽlange de manÏuvres actives
qui afÞnent la silhouette, raffermissent la peau et
stimulent la circulation retour.

Modelage californien
Modelage relaxant du bout du cheveu jusquÕˆ
la pointe des orteils avec huile ti•de et huiles
essentielles relaxantes. Alternance de grands
mouvements dÕŽtirement et de mobilisation des
membres.

RŽßexologie plantaire
Soin relaxant des pieds qui a pour but de diminuer
les tensions et stimuler les zones en manque
dÕŽnergie.

Gommages corporels
Permet d ÔŽliminer les cellules mortes. Cette 
technique peut •tre rŽalisŽe avec des sels marins
ˆ lÕaide de la douche ˆ affusion.

Pierres chaudes
Soin relaxant du corps et de lÕesprit avec les mains
et des pierres chaudes placŽes dans les chakras.

LÕensemble des techniques de soins dispensŽ dans notre Žtab lissement est essentiellement destinŽ ˆ
•tre appliquŽ dans un esprit dÕagrŽment et de confort, mais e n aucun cas thŽrapeutique.

Modelage circulatoire
Modelage des membres infŽrieurs qui toniÞe,
rafra”chit et stimule la circulation retour. Pour
soulager des jambes lourdes et fatiguŽes.

Soin du dos
Il permet d ÔŽliminer les cellules mortes, de
rŽhydrater et puriÞer la peau. Il est accompagnŽ
dÕun modelage relaxant.

Modelage sous affusion
Soin relaxant par excellence. EffectuŽ avec de
lÕhuile sous une aspersion dÕeau chaude pour des
effets relaxants ou sŽdatifs.

Drainage esthŽtique corps
Technique dÕappel et de chasse sur le rŽseau
lymphatique aÞn de stimuler et dÕobtenir un
afÞnement de la silhouette ou une rŽgŽnŽration
des tissus.

Gommages corporels
Nettoyage, gommage et modelage toniÞant suivi
dÕun masque tenseur spŽciÞque.

BalnŽothŽrapie avec bain
bouillonnant et modelage au jet
ManÏuvres drainantes et apaisantes gr‰ce ˆ
un jet diffusŽ sous lÕeau puis relaxation par
un bouillonnement accompagnŽ dÕalgues 
micronisŽes ou dÕhuiles essentielles.

PressothŽrapie esthŽtique
Modelage mŽcanique des membres infŽrieurs
jusquÕˆ lÕabdomen. Permet de drainer les toxines
et dÕallŽger les jambes lourdes.
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La BalnŽo-EsthŽtique se dŽveloppe dans les centres de remis e en forme, en salles

de sports, dans les instituts dÕesthŽtique et en SPA.

Depuis quelques annŽes, on parle sans cesse de Çretour ˆ la na tureÈ, de mŽdecine

douce. Le centre de beautŽ est loin dÕ•tre nouveau, il est bie n ŽprouvŽ en Europe

et aux Etats-Unis. De plus en plus, les gens prennent conscie nce des rŽsultats nocifs du

stress, de la polution et de la fatigue. Ils rŽalisent lÕimpo rtance de prendre du

temps pour soi, de se reposer et de garder son corps et son espr it en forme.

Patrick Lameynardie

Directeur

  Il a pour mission dÕembellir, de dŽtendre ou de rŽŽduquer

             ses clients. il faut •tre motivŽe, rŽsistante, avoir le gožt

du contact humain, mais aussi de la discrŽtion et •tre formŽe

aux soins.

LÕassistant hydrothermal
Accueille les curistes apr•s la prescription mŽdicale.

Dispense les techniques de soins ˆ base dÕeau, de boues ou dÕa lgues.

Participe au bon dŽroulement du sŽjour des clients par ses qu alitŽs

relationnelles et de communication.

Epilation demi-jambe ˆ la cire jetable.

Massage esthŽtique corporel :
phase de relaxation.

Massage esthŽtique corporel :
phase de dynamisation.

Enveloppement dÕun film plastique.

Application dÕun masque amincissant.

PrŽssoesthŽtique lors dÕun soin amincissant.

Pose dÕun masque thermique (pl‰tre)
lors dÕun soin du buste.

Shiatsu (mŽthode asiatique) permettant
de rel‰cher et de dynamiser le corps.

Percussions.
Modelage tonifiant.

Pose dÕun masque cr•me lors
dÕun soin du visage.

BeautŽ des pieds : sŽance de dŽmaquillage.

Shiatsu de visage.

BalnŽoesthŽtique : massage esthŽtique
du corps ˆ lÕaide dÕun Žjecteur manuel.

Retrait dÕun masque spŽcifique.

RŽflexologie plantaire.

Lissages transversaux modelage relaxant.

Massage esthŽtique sous affusion (sous eau) :
dŽcontraction par effleurages.
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