
  
 
 
 
 
 

PROGRAMME Année 2012  
 
 

REF DATE DUREE CONTENU PRIX 

0-CAP 27/08/2012 au 15/06/2013 1340 heures 
CAP ESTHETIQUE-COSMETIQUE 
+ Programme Esthéo  

5 150 € 
 

matériel : 510 € 
1/12 20 au 21/02/2012 14 h Modelage  Pierres Chaudes 240 € 
2/12 27 au 28/2/2012 14 h Réflexologie Plantaire 240 € 
3/12 18/06/2012 7 h Gommage corps (à grain et aux sels marins) 120 € 
4/12 19 au 21/06/2012 21 h Modelage californien 360 € 
5/12 22/06/2012 7 h Soin spécifique du Dos 120 € 
6/12 25 au 26/6/2012 14 h Modelage  Pierres Chaudes 240 € 
7/12 27 au 28/06/2012 14 h Réflexologie Plantaire 240 € 
8/12 29/06/2012 7 h Digito pression visage et modelage cuir chevelu 120 € 
9/12 2 au 3/7/2012 14 h Modelage silhouette raffermissant 240 € 
10/12 4 au 5/7/2012 14 h Drainage lymphatique esthétique corps 240 € 
11/12 6/07/2012 7 h Modelage circulatoire et frigithérapie 120 € 

12/12 
ESTHEO  18/06 au 6/7/2012 105 h (formation) 

+ 35 h (stage) 

Gommage corps (à grain et aux sels marins) 
Modelage californien 
Soin spécifique du dos 
Modelage  Pierres Chaudes 
Réflexologie Plantaire 
Digitopression visage et modelage cuir chevelu 
Modelage silhouette raffermissant 
Drainage lymphatique esthétique corps 
Modelage circulatoire et frigithérapie 

1 375 € 

13/12 
ESTHEO+ 17/09 au 09/11/2012 195 h (formation 

+ 70 h (stage) 

Balnéothérapie  
Modelage sous affusion 
Gommage corporel à sec et sous affusion 
Modelage circulatoire et frigithérapie 
Modelage amincissant 
Modelage Californien 
Modelage  Pierres Chaudes 
Réflexologie Plantaire 
Enveloppement corporel 
Réflexologie Plantaire 
Drainage lymphatique 
Algothérapie & Aromathérapie 

2 554 € 
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